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A planificagio das atividades da Associacdo Socio-Cultural de Freixeda do Torrdo
tem como principal objetivo a ocupagdo dos utentes e envolvimento nas diversas
atividades, consciencializando, os mesmos para a necessidade de uma participagio ativa,
e contradizendo a ideia pré-concebida, de que os idosos sdo intteis e incapacitados para

uma vida dinimica e social.

A integragdo em contexto institucional suporta varias mudangas na vida social dos
idosos. Assim, partindo deste pressuposto torna-se pertinente a realizagdo das varias
atividades para que, essas mutacGes sejam encaradas de forma positiva e proporcionem
momentos de bem-estar fisico € psicologico. Contribuindo para um envelhecimento ativo,

permitindo aos idosos uma participaggo ativa nas questdes culturais, religiosas e civicas.

As atividades anuais, mensais e semanais para o plano de atividades 2018, ndo
foram alvo de grandes alteragdes comparadas com as do plano de atividades para 2017,
na medida em que, percecionamos que estas foram de encontro aos interesses, gostos e
necessidades dos nossos utentes. O plano € ajustado de acordo com os recursos humanos
existentes na Institui¢@o, por forma a concretizar com sucesso 0 cumprimento de todo o

plano.
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Tradicional festa popular de S.
Jodo ¢ S. Pedro

Realizagio do passeio anual com os
idosos

Dia de S. Martinho

- Decoragiio de Natal

Plantacio de arvores
Celebragio da chegada da
Primavera

~ Festa de Natal
Ceia de natal

Carnaval
Pascoa

Celebracio do Dia Internacional
do Ideso
Dia dos Avos
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)bje

Abr

Maio

Junho

Julho Ago

S

%

AGA 5
‘;&g\ 04,

Set

“\j\ﬂu 34,'

O
# o
KT

ASCFF

Out

tivos: Promover momentos de animagéo e boa disposi¢éo, valorizando o dia em

Celestina Coelho, Lia Videira

Celestino Correia

Maria Alves

Candida Tavares, Maria Moutinho

Ugenia Sousa

Aida Besteiro, Vitoria Bordalo

Antonio Santos, José Gomes

Maria Helena Jesus

Felismino Tavares

Silvina Martins, Orminda Fidalgo

Tlidia Soares

Nov

Dez
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Realizagdo de trabalhos manuais alusivos a determinadas tematicas.

Objetivo: Incentivar os utentes a realiza¢do de atividades que envolvem concentragdo e
destreza manual, animag#o, entretenimento e ocupagdo dos tempos de forma produtiva.

Realizagio d;: pésseios pela aldeia.

Objetivo: Promogdo da interacdo dos utentes com os populares. Movimentagdo das
articulacdes e evitamento da obesidade e sedentarismo. Desenvolvimento do bem-estar

fisico e psicologico.

Visﬁélizagﬁo de filmes dublados em Portugués.

Objetivo: Promogéo de tardes de carater ludico e distrativo para os utentes.

Sessdes de carater ludico relacionadas com questdes de cultura geral. Adivinhas,
provérbios, anedotas, narrativas de lendas e mitos.

Objetivos: Estimulagdo cognitiva.

Ginastica Sénior

Torneios de cartas/dominé

| Manutengio das capacidades de mobilizacio, treino |
' da motricidade global (coordenagdo motora
| equilibrio e atengfio.

Promocio do bem-estar fisico e psiquico.
Prevengdo de atrofio muscular.

. Treino da atencdo e memoria.
- Promocéo da capacidade de competicao.
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Poder3o surgir outras atividades, ao longo do

ano, que ndo se encontram descritas neste
plano de atividades para 2013.
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Direcao Técnica

Tania Vanessa Guerra Corredt




