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"Saber envelhecer é a obra-prima da sabedoria e uma das partes mais
difíceis da grande arte de viver"

H FAmiel
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A planificação das atividades da Associação Sócio-Cultural de Freixeda do Torrão

tem como principal objetivo a ocupação dos utentes e envolvimento nas diversas

atividades, consciencializando, os mesmos para a necessidade de uma participação ativa,

e contradizendo a ideia pré-concebida, de que os idosos são inúteis e incapacitados para

uma vida dinâmica e social.

A integração em contexto institucional suporta várias mudanças na vida social dos

idosos. Assim, partindo deste pressuposto torna-se pertinente a realização das várias

atividades para que, essas mutações sejam encaradas de forma positiva e proporcionem

momentos de bem-estar fisico e psicológico. Contribuindo para um envelhecimento ativo,

permitindo aos idosos uma participação ativa nas questões culturais, religiosas e cívicas.

As atividades anuais, mensais e semanais para o plano de atividades 2018, não

foram alvo de grandes alterações comparadas com as do plano de atividades para 2017,

na medida em que, percecionámos que estas foram de encontro aos interesses, gostos e

necessidades dos nossos utentes. O plano é ajustado de acordo com os recursos humanos

existentes na Instituição, por forma a concretizar com sucesso o cumprimento de todo o

plano.
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Cronoqramade atividades anuais •

Jan Fev Mar Abr Maio Junho Julho Ago Set Out Nov Dez

, ,, .~. ._._.__________ - o ••• ' •• _. __ • ~_._. ._. __ •• _-:::- .. -:-:_::--:---:- •• ~_. • _

, Tradicional festa popular de S.
, João e S. Pedro
'-'._'~~'~_._'--

Realização do passeio anual com-es
idosos

Dia de S. Martinho

Decoração de Natal
--_._-_._--------" ~--~~--- .._-~--._ ....~------_ ..--..,'---.-.

Plantação de árvores
Celebração da chegada da
Primavera

Festa de Natal

_ - _ ..............•... - __ ._, .._ .. -

Carnaval
'-Páscoa·------·--··

-- __"_o. _._,"_.

Celebração do Dia Internacional
do Idoso-" ---_.__ ._.-.-_._--_ .._--_. __ ._-_._----_.-.~ .._~.--..-.-
Dia dos Avós

Atividades realizadas mensalmente

1.Aniversários dos Utentes
Objetivos: Promover momentos de animação e boa disposição, valorizando o dia em
causa. Lanche com bolos e sumos.

Outubro

Celestino Correia

Silvina Martins, Orminda Fidal o

Janeiro Celestina Coelho, Lia Videira
Fevereiro
Março Maria Alves
Abril Cândida Tavares, Maria Moutinho
A/aio U enia Sousa
.Junho Aida Besteiro, Vitória Bordalo
Julho António Santos, José Gomes
A osto Maria Helena Jesus
Setembro Felismino Tavares

Dezembro Ilidia Soares



2. "Mesa das criações"
Realização de trabalhos manuais alusivos a determinadas temáticas.

Objetivo: Incentivar os utentes à realização de atividades que envolvem concentração e
destreza manual, animação, entretenimento e ocupação dos tempos de forma produtiva.

'3. "Passeies pedestres"
Realização de passeios pela aldeia.

Objetivo: Promoção da interação dos utentes com os populares. Movimentação das
articulações e evitamento da obesidade e sedentarismo. Desenvolvimento do bem-estar
fisico e psicológico.

4. "Sessões de cinema"
Visualização de filmes dublados em Português.

Objetivo: Promoção de tardes de carater lúdico e distrativo para os utentes.

5. "Quem sabe, sabe'
Sessões de carater lúdico relacionadas com questões de cultura geral. Adivinhas,
provérbios, anedotas, narrativas de lendas e mitos.

Objetivos: Estimulação cognitiva.

Atívidades realizadas semanalmente
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Promoção do bem-estar fisico e psíquico.
Ginástica Sénior Prevenção de atrofio muscular.

Manutenção das capacidades de mobilização, treino
'. da motricidade global (coordenação rnotora),

equilíbrio e atenção . i

.'

I~> Torneios de cartas/dominó
Treino da atenção e memória.
Promoção da capacidade de competição.
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Poderão surgir outras atividades, ao longo do
ano, que não se encontram descritas neste
plano de atividades para 2018.

Direção Técnica


